Viselkedési etikett jarvany idején

Mivel az A(HIN1)v cseppfertdzéssel levegdben, targyakon keresztiil és emberrdl emberre is
terjed ezért egy komolyabb jarvany kialakuldsanak megakadalyozasaban kiemelt szerepe van
annak, hogy betartjuk-e az alapvetd higiéniai szabalyokat a mindennapokban és folyamatosan
tajékozodnunk-e a betegséggel kapcsolatos legfrissebb hirekrdl.

Az aldbbiakban tanacsokat olvashat a jarvany alatt célszerti viselkedésrdl és elévigyazatossagi
intézkedésekrol.

Alaposan mossunk kezet!

Bar evidensnek tiinik, de az influenza megel6zésének
leghatékonyabb modja az alapos kézmosas. A kézmosas
mindig meleg, szappanos vizzel torténjen, figyeljliink
arra, hogy az ujjak kozott és a csuklonal és mossuk meg
keziinket! Egy alapos kézmosas legaldbb 20-30
masodperc hosszu. Az alkohol-alapu kéztisztito zselé is
hatékonyan tisztitja a kezet. Ne hasznaljunk masokkal
kozos torolkozot!

Az alabbi esetekben mindig mossunk kezet:

e ha keziinkbe tlisszentettiink vagy kohogtiink;

¢ ha megfogtunk olyan targyakat, melyet sok mas ember is hasznal (kilincs, szamitdgép
billenty(izet, kapaszkodd buszon, villamoson, metrén);

e hatalalkoztunk az A(H1N1)v altal mar megfert6z6tt emberrel;

e miutdn WC-n voltunk;

o miel6tt étkeziink vagy ételt készitiink;

¢ minden alkalommal, amikor hazaérkeziink, illetve beérkeziink az iskolaba, vagy
munkahelylinkre.

Ne felejtsiik el a fentieket gyerekeinkkel és minden kdrnyezetiinkben €16 ismerdsiinkkel is
betartatni!



Mindig hasznaljunk zsebkendot!

Mivel a virus tiisszentés €s a kohogés soran a

levegdbe jutatott nyalkacseppeken keresztiil is terjed,
, | ezért minden ilyen esetben hasznaljunk zsebkenddt!

|y Javasoljuk az egyszer hasznélatos papir zsebkendét a
r vaszon zsebkendod helyett. A papir zsebkendot
9 hasznalat utan azonnal dobjuk el zarhato
o " 1z . . ,
< I == szemetesladaba! Amennyiben nincs nalunk
r/t ' IO e zsebkendd, akkor sohasem a kézfejlinkbe, hanem a
i e gy ' karunkba tiisszentsiink vagy kohogjiink! Tiisszentés

vagy kohogés utan mindig mossunk kezet!

Ovakodjunk a sok ember altal hasznalt targyaktol!

Az influenza nem csak levegdn keresztiili cseppfertdzéssel, hanem a
targyak feliiletére jutott emberi valadék révén is terjed. Ezért 6vakodjuk a
sok ember 4ltal hasznalt targyaktol, illetve azok hasznalata utdn mindig
mossunk kezet. A fertézés terjedésének megakadalyozasa érdekében a
szokésosnal joval gyakrabban tisztitsuk, ferttlenitsiik a kdrnyezetiinkben
1év6 olyan targyakat mint a szamitogép billentytizete, a TV taviranyitdja, a
kilincsek vagy a lift gombjai.

Fontos, hogy ne igyunk mas utan poharbdl vagy tivegbdl, illetve ne
hasznaljunk olyan t6r6lk6zdt, melyet mas is hasznal.

Keressiink Segit6tarsat!

Az influenzajarvany terjedését lassitja, ha a mar megfert6zott
polgarok nem hagyjak el lakdsukat, igy nem terjesztik a virust.
Mivel fert6zés esetén folyamatos segitségre lehet szlikségiink, ezért
fontos, hogy még az esetleges megfertdzés elott keressiink
Segitdtarsakat, azaz olyan csalddtagokat, baratokat, szomszédokat,
akik megbetegedésiink esetén ellatnak minket a sziikséges
gyogyszerekkel, étellel, itallal stb.

Ajéanljuk fel mi magunk is segitségiinket a fertézotteknek, ha ezzel meg tudjuk azt
akadalyozni, hogy elhagyja a lakésat ¢s megfert6zzon masokat. Mikor meglatogatjuk a
beteget, semmiképpen ne fogjunk vele kezet, ne dleljiikk meg, ne hasznéljuk az § targyait, ne
igyunk vagy egyiink az altala hasznalt edényekbdl. Miutan meglatogattuk, ne felejtsiink el
alaposan kezet mosni.



Maradjunk otthon még a tiinetmentesség utan egy-két napig!

A megfert6zodott személy feltétleniil maradjon otthon
még tiinetek elmuldsa utdn egy-két napig annak
érdekében, hogy ne adja at a betegséget
iskola/munkatarsainak. Iskolaba/munkaba akkor mehet,
ha mar legalabb 24 6raja teljesen tiinetmentes
(lazcsillapitd szedése nélkiil nincsen sem héemelkedése,
sem laza). Amennyiben a kdrnyezetében megfert6zodik
valaki, kiemelten figyeljen az alapvetd higiénias
eldirasokra: alaposan mosson kezet, illetve tisztitsa/ferttlenitse a sok ember altal hasznalt
hasznalati targyakat.

A leheto legkevesebbet érintkezziink beteg hozzatartozonkkal!

',, ﬁ\ Ha teheti, a beteg kiilon szobdban tartézkodjon a vele egy
haztartasban €l0ktdl. Latogatas esetén legalabb egy méter

Ch tavolsagot tartsunk a betegtdl, ne érjiink hozza, illetve olyan
\ ‘?T . targyakhoz, melyek cseppfertdzés révén hordozhatjak a virust. A
latogatés utan alaposan mossunk kezet.

Ha tovabbi kérdése van, hivja az ingyenes Influenza-forrédroétot!

Ha barmilyen tovabbi informdaciora van sziiksége az 4j tipusu influenzaval kapcsolatban,
akkor munkaid6ben a 0680/204-217-es ingyenesen hivhaté zoldszamon allnak rendelkezesre
az ANTSZ munkatarsai.



