LEGGYAKORIBB KERDESEK!
Mi az az A(HIN1)v?

Az A(HINI1)v egy 1j, vilagszerte emberi megbetegedéseket okoz6 influenzavirus. A HIN1-
Jarvany stlyossagat mutatja, hogy ez az elsd eset 1968 6ta, hogy az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) hivatalosan vilagjarvannya (pandémiava) nyilvanitson egy
megbetegedés-sorozatot.

A HINI-Jarvanyt egy uj tipusu, négyszeres genetikai keveredést tartalmazo influenzavirus
okozza. Az 1j virus a kdzhiedelmekkel ellentétben nemcsak sertésinfluenza-géneket tartalmaz
(innen szarmazik a médiaban kezdetben sokszor hasznalt “sertésinfluenza” elnevezés), de
egyarant megtaldlhat6ak benne emberi és madarinfluenza gének.

Ezt az 1j korokozot emberben eldszor az Egyesiilt Allamokban mutattak ki, 2009 aprilisaban.
Ezt kovetden Mexikobdl és Kanadabdl jelentettek sulyos — sok esetben haléllal végz6dd —
megbetegedéseket, majd 2009 nyaran a vilag szinte minden részén, igy Magyarorszagon is,
egyre gyakoribba valtak a megbetegedések.

Mi a kiilonbség a HIN1 és a sertésinfluenza kozott?

Az A(HINT)v virust hivtak eleinte tévesen sertésinfluenzanak, mert annak génjeiben a
sertések kozott influenzat okozod gének is megtalalhatéoak. Ugyanakkor, az A(HIN1)v virus
genetikai 4llomanya mas géneket is tartalmaz (emberi- s madarinfluenza géneket), igy a
sertésinfluenza elnevezés megtéveszto.

Mi a kiilonbség a ,,szokasos” téli influenzajarvany és a
HI1N1 kozott?

Az A(HINT1)v egy 1j tipusu influenzavirus, mely ellen nem alakult ki természetes immunitas
az emberekben. Emiatt a virus gyorsabban terjedhet, mint a ,,hagyomanyos” szezonalis
influenza virus, €s az emberi szervezet is nehezebben védekezik a betegség ellen.

Kiket veszélyeztet ez a virus?

Az A(HINT1)v virust barki — aki nincs beoltva ellene — elkaphatja cseppfertézés utjan.
Néhany csoport azonban kiilondsen veszélyeztetettnek tekinthetd:

e kronikus léguti betegségben szenveddk (pl. asztmasok);

o kronikus szivbetegségben szenvedok;

o kronikus veseelégtelenségben szenvedok;

e kronikus majelégtelenségben szenveddk;

e kronikus idegrendszeri megbetegedésben szenvedok (pl. Parkinson-kor, szklerozis
multiplex);

o immunfunkci6 csokkenésben szenvedok;

o cukorbetegegek;

o terhes nok;

e 5 ¢évnél fiatalabb gyermekek.



Mennyire veszélyes a HIN1?

Egyeldre nehéz megitélni az A(HIN1)v virus veszélyességét. voltak ugyan haladlesetek a
vilagban, de a fertdzottek tobbségénél nem voltak sulyos tiinetek. Az A(HIN1)v véddoltas,
illetve az A(HIN1)v-t gyogyitd oszeltamivir vagy zanamivir hatéanyagi készitmények
hatékonyan megeldzik, illetve gydgyitjak a betegséget. Az el6z6 kérdésben felsorolt
csoportok azonban kiemelten veszélyeztetettek a virus valamint annak szévédményei altal.

Hogyan terjed a HIN1?

Az 1) A(HIN1)v virus emberrél emberre terjed. Az A(HIN1)v virussal foglalkozo6 kutatasok
eddig nem mutattak ki a “hagyomanyos” influenza fert6zési utjatol kiilonb6zo kozotti
terjedési utat.

A virus terjedésének leggyakoribb forméja a kohdgés és a tiisszentés. Ily mdédon
nyalkacseppek szorédnak szét a levegdben, kertilhetnek a kozelben 1évo targyak felszinére
vagy akar a minket koriilvevok kiillonbozo testrészeire. A fertdzott levegét masok
belélegezhetik, a szennyezett targyakat megérinthetik, de a megbetegedéshez elég lehet egy
egyszerl kézfogés is (ha a masik személy kezén nyéalkacseppek maradtak).

Mennyi a virus lappangasi ideje?
A betegség lappangasi ideje altaladban 1-4 nap, maximum 7 nap.

Mire szolgal a HIN1-forrodrot?

Ha barmilyen tovabbi informaciora van sziiksége az A(H1N1)v virussal kapcsolatban, akkor
munkaidében a 0680/204-217-es ingyenesen hivhato zoldszamon allnak rendelkezésre az
ANTSZ munkatarsai.

Kiilfoldre utazok. Nagyobb az esélye, hogy mas orszagbhan
elkapom a HIN1-et?

A vildg mas orszagaiban el6fordulo A(H1N1)v megbetegedésekrol itt talal informaciot.
Kiilfoldre utazas esetén tartsa be ugyanazokat az évintézkedéseket, melyeket Magyarorszagra
is javasol az ANTSZ. Amennyiben az Eurépai Gazdasagi Térség orszagaba utazik elézetesen
valtsa ki az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat, hogy igénybe vehesse az adott orszag
egészseégligyi rendszerét.

Amennyiben megfert6zddott az A(HIN1)v virussal és még nem tlinetmentes, akkor ne
utazzon ¢és ne hagyja el az otthonat.

Biztonsagos sertést enni, vagy azon keresztiil is terjed a
virus? El lehet az A(HIN1)v virust kapni egy sertéstol?
Biztonsagos sertéstelepen dolgozni?
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Az A(HINI1)v megjelenésének korai fazisaban a kozbeszédben vilagszerte a “sertésinfluenza’
elnevezés jelent meg. Ugyanakkor, a sertésbdl késziilt termékek fogyasztasa — ha azok
szakszeriien vannak elkészitve — teljesen biztonsagos, a sertéshusbol késziilt ételektdl nem
lehet megbetegedni. E1 sertésrdl emberre terjedhet a virus, ugyanolyan médon ahogy
emberrdl emberre, igy sertéstelepen dolgozok a szokasos alapvetd higiéniai eldirasokat
feltétleniil tartsak be.

Meddig marad életben a virus kiilonb6zo targyak (Kkilincs,
buszkapaszkodo stb.) felszinén?

Kemény, sik feliiletti targyakon 24-48 6ran, puhabb feliiletli targyakon maximum 8-12 6ran
keresztiil marad életben az A(HIN1)v virus. Ugyanakkor az ember szdméara csak a targyra
érkezését kdvetden 2-8 oran keresztiil veszélyes egy kemény feliiletli targyrol elkapott virus,
¢s csak néhany percig veszélyes az a virus, mely egy puha feliiletli targyrol keriilt
szervezetiinkbe. Gyakori takaritassal, a hasznalati targyak fert6tlenitésével €s kézmosassal
megelézhetd a fertdzés.

A haziallatok elkaphatjak a virust?

Jelenleg nincsen jele annak, hogy haziallatok is elkaphatjak az A(HIN1)v-t. A virus most
kizarolag emberrdl emberre, illetve ember és sertés kozott terjed.

Hogyan eldzzem meg a megbetegedést?

Az alabbi 6vintézkedések révén jelentdsen csokkenhet annak az esélye, hogy elkapjuk illetve
hogy terjessziik az A(HIN1)v virust:

Gyakran ¢és alaposan mossunk kezet szappannal, meleg vizzel

Mindig hasznaljunk zsebkenddt, ha tiisszentiink, vagy ha kohogiink
Ovakodjunk a sok ember altal hasznalt targyaktol (kilincs, torolkozé stb.)
Oltassuk be magunkat az A(HIN1)v véddoltassal

Keresslink magunknak H1N1-segitOtarsat, aki megbetegedés esetén ellat minket
étellel, itallal és gyogyszerrel

o Folyamatosan t4jékozodjunk az A(HINT1)v-vel kapcsolatos fejleményekrdl a
médiumokbol

Menjek-e iskolaba/dolgozni, ha valaki az
iskolaban/munkahelyen mar megfert6zodott a virustol?

A megfert6z0dott személy feltétleniil maradjon otthon amig tiinetmentes nem lesz, de
iskolatarsai vagy munkatarsai nyugodtan mehetnek iskoldba/munkéba a megszokott modon.
Amennyiben a kornyezetében megfertézodik valaki, kiemelten figyeljen az alapvetd higiénias
eléirasokra: alaposan mosson kezet, illetve tisztitsa/fertdtlenitse a sok ember altal hasznalt
hasznalati targyakat.



Veszélyes lehet masok utan inni egy tiveghol? El lehet
kapni a virust a csapvizbdl vagy az uszoda vizébol?

Az A(HINT1)v emberrdl emberre terjed cseppfertdézéssel, igy a vezetékes viz fogyasztasa
teljesen veszélytelen. Ugyanakkor, ha egy fertdzott ember utan iszunk, akkor az
tivegen/poharon maradt virus okozhat fert6zést. Uszodak pont ugyanannyira veszélyesek mint
minden mas nyilvanos hely, ezért mindentiitt tartsuk be az alapvetd higiéniai szabalyokat. Bar
konkrét kutatasi eredmények még nincsenek, de az uszoda kloros vize feltételezhetéen
artalmatlanitja az A(HIN1)v virust.

Etelen keresztiil terjed-e a virus? Ehetek-e étteremben?

Az A(HINT1)v belélegzésen és cseppfertézésen keresztiil terjed, ételen keresztiil nem.
Etteremben ugyanazokon a médokon lehet elkapni a fertdzést, mint mas nyilvanos helyeken,
igy az nem jelent kiemelt kockazatot.

Kiilfoldi hirekben latni, hogy sokan szajmaszkot viselnek.
Erdemes nekem is venni egyet, hogy megel6zzem a HIN1-
et?

Amennyiben egészségesek vagyunk, és nem keriiliink egy méternél kozelebb fertdzo beteghez
(példaul nem dolgozunk egészségiigyi intézményben), akkor nem javasolt szdjmaszk viselése.
Influenzas személyek részére javasolt a szdjmaszk, amikor felkeresik haziorvosukat, hogy ne
fertézzenek meg masokat.

Honnan tudom, hogy elkaptam-e a HIN1-et?

Amennyiben az influenzdhoz hasonl6 tiineteket észlel magan (kohogés, torokfajas, orrdugulas
vagy -valadékozas, izomfajdalom, fejfajas, borzongas, hidegrazas, kimeriiltség, illetve
esetenként hasmenés, hanyas), akkor az online influenza-teszt segitségével ellendrizze, hogy
van-e arra esély, hogy valoban az tjinfluenzat kapta-e el. Haziorvosa, valamint az ANTSZ
HIN1-forrédrétja tud preciz tajékoztatassal szolgalni.

Feltétleniil keresse meg haziorvosat, vagy hivja a HIN1-forrodrotot:

a mar jelenleg is sulyos betegségben (rak, AIDS) szenveddk;

a terhes nok;

akiknek egy évesnél fiatalabb csecsemdjiik van;

akiknél hirtelen allapot romlés kdvetkezik be;

akiknek hét nap utan is romlik az allapotuk (gyermekeknél 6t nap utan).

Mit tegyek, ha megbetegedtem?

Ha megbetegedett, akkor a betegség egy hétig vagy akar tovabb is eltarthat. Maradjon otthon,
¢s kertilje masok tarsasagat (legfeljebb haziorvosat keresse fel). Semmiképpen ne menjen



iskolaba/munkéba, még akkor sem, ha csak enyhék a tiinetei! K6hogésnél, tiisszentésnél
mindig hasznéljon zsebkenddt!

Figyelem: 18 éves vagy annal fiatalabb beteg részére tilos aszpirint vagy aszprin-tartalmu
gyogyszert adni a tiinetek enyhitésére, mert az az agyban életveszélyes gyulladéssal és
duzzanattal jar6 Reye-szindroma kialakulasahoz vezethet!

Tiinetmenetesnek akkor tekinthetd, ha lazcsillapitd hasznalata nélkiil mar 24 6rdja nincsen
sem laza sem héemelkedése.

Milyen szovodményei lehetnek a HIN1-nek?

Mint minden influenzanak, az A(HIN1)v-nek is egy bakterialis fertdzés, példaul horghurut
vagy tiidégyulladas a leggyakoribb szovodménye.

Ezen kiviil - ritkabb esetben - eléfordulhat mandulagyulladas, kozépfiilgyulladas, szeptikus
sokk, agyhartyagyulladas, agyvel6gyulladas.

Mennyi ideig tart a gyogyulas?

Altaldban 6t nap, gyermekek esetében hét nap. Amennyiben ennél tovabb tartana a betegsége,
vagy tiinetei silyosbodnédnak, akkor keresse meg haziorvosat, vagy hivja a HIN1-forrédrotot.

Milyen gyogyszerek gyogyitjak a HIN1-influenzat?

Stlyosabb tlinetek esetén, vagy ha fennall a szovédmények lehetdsége, akkor oszeltamivir
vagy zanamivir hatdanyagu készitmények javasoltak. Ezeket a gydgyszereket a haziorvos
tudja felirni. Ezen készitmények a betegség kialakulasat kovetd 2 napon beliil adva a
leghatasosabbak: enyhitik a tiineteket, leroviditik a betegség lefolyasat, illetve segitenek a
szovodmények megakadalyozasaban. Ne szedjen ilyen gyodgyszereket megel6zésre, illetve ha
tiinetei nem sulyosak!

Latogathato-e a fertozott ismeros? Ha megbetegedtem,
latogathat-e a csaladom/ismerodseim?

A betegség alatt feltétleniil maradjon otthon és a lehetd legkevesebbet talalkozzon
csaladtagjaival, ismerdseivel. Ha teheti, kiilon szobaban tartozkodjon a beteg a vele egy
haztartasban éloktol.

Latogatas esetén legalabb egy méter tdvolsagot tartsunk a betegtdl, ne érjiink hozza, illetve
olyan targyakhoz, melyek cseppfertézés révén hordozhatjék a virust. A latogatas utan
alaposan mossunk kezet.

Elhagyhatom-e a lakast, ha megbetegedtem, de nem érzem
magam nagyon rosszul?



Nem! A betegség ideje alatt végig maradjon otthon. Csak, ha mar legalabb 24 6raja teljesen
tiinetmentes (lazcsillapitd szedése nélkiil nincsen sem héemelkedése, sem laza), akkor
hagyhatja el lakasat. Amennyiben orvoshoz kell mennie, akkor feltétleniil viseljen
szajmaszkot.

Ha elmult a betegségem, mikor mehetek ajra
iskolaba/munkaba?

Iskoldba/munkaba akkor mehet, ha mar legalabb 24 6raja teljesen tiinetmentes (lazcsillapitod
szedése nélkiil nincsen sem hdéemelkedése, sem 14za).

Mit tegyek, ha a gyermekem elkapta a virust?

Amennyiben gyermekének legalabb 38 fokos laza van, és az alabbi tiinetek valamelyike
jelentkezik néla, akkor ne engedje iskolaba és adjon neki elegendd folyadékot:

faradtsag

fejfajas

orrfolyas €s tlisszogés
torokfajas

1égszom;j

étvagytalansag

hasmenés vagy hanyas
izom, iziilet és végtagfajas

Ne adjon aszpirin tartalmt terméket 16 évnél fiatalabb gyermeknek! Haziorvosa tovabbi
informaciot tud nyujtani, illetve sziikség esetén gyogyszert tud felirni.

El lehet-e kétszer vagy tobbszor is kapni a HIN1-et?

Altalaban, ha megfert6z6diink egy virustol és meggyogyulunk, akkor szervezetiink termel
annyi antitestet, mely immunitést biztosit az Gjabb fertdzéstol. Ez azonban csak ugyanarra a
virusfajtara vonatkozik, azaz ha mutalédik, megvaltozik a virus, akkor van esélye egy ujboli
megfert6zodésnek.

Miért van sziikség az uj influenza ellen uj védooltasra?

Azért, mert az influenza megeldzésére a jelenleg rendelkezésiinkre all6 modszerek koziil a
védooltas a leghatékonyabb. Tovabba azért, mert ez egy 0 virus, €s a szezonalis influenza
elleni véddoltas nem hatdsos ellene. Az 11j influenza elleni véddoltas alkalmazédsat valamennyi
mértékadd nemzetkozi szakmai szervezet ajanlja, igy az Egészségligyi Vildgszervezet és az az
amerikai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kozpont is.

Elérheté az oltbanyag Magyarorszagon?

Igen, mar oktober eleje Ota elérhetd a téritésmentes vakcina a jogosultak szdmara a haziorvosi,
a hazi gyermekorvosi, az iskolaorvosi, a foglalkozas-egészségligyi orvosi szolgalatnal.



Oktober utolsé hetétdl a vénykoteles vakcina is patikai forgalomba kertilt. A Fluval P vakcina
maximalt fogyasztoi ara 1930 Ft. A nem téritésmentesen biztositott, hanem receptre felirt és a
gyogyszertarban kivaltott oltdbanyag beadasaért a haziorvos maximum 1930 Ft ot kérhet. A
haziorvos koteles az altala alkalmazott téritési dijakat rendeldjében, jol lathatd helyen
kifliggeszteni .

Kell-e haromszor sorban allni — haziorvos, patika,
haziorvos — mire megkapom a receptre felirt oltast?

Igen, de a sorban allas ideje rovidithetd, ha idépontot kér orvosatol.

A rokonsagomban orvos is van. A patikaban vasarolt
oltoanyagot 0 is beadhatja-e nekem?

Az oltoanyaggal név, tajszam ¢€s sziiletési 1d6 alapjan kell az azt feliré orvosnak elszamolnia.
Ha az oltando téritésmentes véddoltasra jogosult, akkor a haziorvoshoz eljuttatott
oltdbanyagmennyiségbdl atadhatja a hdziorvos egy masik orvosnak a sziikséges oltdanyagot,
de a haziorvosnak kell elszamolnia a felhasznalassal (ki adta be, kinek, mikor, mit). Ha az
oltandd nem jogosult téritésmentes vakcinara, barmely, receptirdsi joggal rendelkezé orvos
felirhatja és beadhatja az oltast.

Mit tehetek, ha a haziorvosom nem javasolja az oltas
beadasat, de én szeretném beoltatni magam? Lehet valahol
panaszt tenni?

Igen. Ha ilyet tapasztal, értesitse az ANTSZ teriiletileg illetékes intézetét.

Kik és hol juthatnak az ingyenes védooltashoz?

A magyar allam téritésmentesen a kovetkez6 csoportba tartozoknak ajanlja fel a vakcinat,
amely a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, az iskolaorvosi, és a foglalkozas-egészségiigyi
szolgalatnal kérheto:

1. iitem

e 12 honaposndl idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett, a szezonélis influenza
altal is veszélyeztetett csoportok (az oltasokat a legsulyosabb allapotban 1évo
betegeknél kell megkezdeni):

o krénikus 1égzdszervi betegségben szenvedok, asztmas betegek;

o koros elhizas vagy neuromusculéris betegség miatt korlatozott 1égzési
funkcioju betegek;

o sziv-, érrendszeri betegségben szenvedok (kivéve a kezelt magas vérnyomas
betegséget);

o velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhidnyos allapotban
szenvedo betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos
betegségben szenveddket is);



o krénikus maj- és vesebetegek;
o anyagcsere betegségben szenveddk, pl. diabetes.

e Varandods ndk, valamint azok, akik a kdvetkezd néhany honapban tervezik, hogy
teherbe esnek.

o Egészségligyi vagy apolast, gondozast nyujtd intézmények, rehabilitacios
intézmények, atmeneti elhelyezést nyujtod intézmények, lakdotthonok dolgozoi,
tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig apolt/gondozott 12 honaposnal
1désebb személyek.

o Alakossag biztonsagat ¢€s alapvetd ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastruktarat
miikodtetd személyek.

2. litem

o [Egészséges gyermekek véddoltasa kampanyoltasok révén:

o 12 ¢s 36 honap kozotti gyermekek. A 12-36 honap kozotti gyermekeknek
napkozbeni ellatast nyuajto intézmények dolgozai;

o 6vodas kora, vagy 6vodai nevelésben, vagy altalanos iskolai nevelésben-
oktatasban részesiilé gyermekek és a nevelési, altalanos iskolai intézmények
dolgozdi;

o akozépfoku nevelési, oktatasi intézmények nappali tagozatan tanulméanyokat
folytatd tanuldk €s ezen 3 intézmények dolgozai.

o A kozigazgatasban rendszeres ligyfélszolgalati tevékenységet ellato koztisztviselok.

3. iitem

e A 12 hoénapos, vagy annal fiatalabb csecsemdkkel egy haztartasban é16k.

Kotelezové lehet-e tenni az oltast barkinek is?

Az oltas mindenki szamara onkéntes. Ez a védooltas direkt modon nem tehetd kételezové, de
bizonyos munkakordkben, pl. immunhidnyos betegek apolasat végzo egészségiigyi dolgozok
esetében a munkaltato korlatozhatja az oltatlan dolgozok ilyen munkakdrben torténd
foglalkoztatdsat.

Mit tegyek, ha a betegtajékoztatoban felsorolt
mellékhatasokat észlelem magamon az oltast kovetoen?
Keresse fel a haziorvosat! A haziorvos az eléforduld mellékhatasokrol, szovodményekrdl

jelentést koteles tenni az ANTSZ teriiletileg illetékes Intézete és az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet felé.

Miért van ekkora bizonytalansag az uj influenza elleni
védooltas koril?



Az influenza vilagjarvany és ezzel egylitt az 0j influenza elleni véddoltasi kampany
megkiilonboztetett figyelmet kap Magyarorszagon éppugy, mint kiilféldon. Természetes, hogy
az embereknek véleményiik van és felteszik kérdéseiket. A médidban napi szinten vezetd hir
az 0j influenza és a megeldzése. Ez egy mindannyiunkat érintd, fontos kérdés, és ezért
rengeteg embernek van réla véleménye. Vannak, akik fogékonyabbak a negativ hirekre, és
azok konnyebben is terjednek, mint a pozitivak. A vakcina hatékony és biztonsagos, a
forgalomba hozatalhoz sziikséges engedélyeztetési eljaras valamennyi kovetelményének
megfelel. Az 0j influenza megeldzésének egyetlen hatékony eszkdze a véddoltas, amelyet
ugyanaz a gyart6 allit eld, amelynek szezonalis influenza elleni vakcinajabol az elmult tiz
évben problémamentesen, tobb mint 16 milli6 oltast kapott a magyar lakossag.

Az egészségiigyi miniszter a legszélsdségesebb valotlansagok terjesztdivel szemben
feljelentést tett a legfobb ligyésznél.

Ha egy haztartasban ¢lek 12 honaposnal fiatalabb
csecsemovel, de nem vagyok rokoni kapcsolatban vele,
akkor is jar-e az ingyenes oltas? Igazolni kell valahogyan,
hogy egyiitt élink?

Ha egy héztartasban élnek a 12 honaposnal fiatalabb csecsemdvel, jar a téritésmentes oltas.
Az egyiittélést elegendd lakcimkartyaval igazolni.

Egyes vélemények szerint a magyar vakcina Kiprobalasara
és engedélyezésére nem szantak elég idot. Igaz ez?

A vilag valamennyi oltdanyaggyartdja az Egészségiigyi Vilagszervezettdl kapta az oltdéanyag-
gyartashoz sziikséges virust. Az influenza vilagjarvanyra valo felkésziiléskor az Eurdpai
Unidban egy gyorsitott engedélyezési eljaras kidolgozasara kertilt sor. Erre azért volt sziikség,
mert a vilagjarvany lekilizdése szempontjabol kulcsfontossagt, hogy a véddoltas idében a
rendelkezésre alljon. A Bizottsag altal engedélyezett vakcindk is un. modell-vakcinakon
(mock-up) alapulnak, ahogy a magyar Fluval P is. Ez azt jelenti, hogy ezek nem teljesen 1;j
vakcindk. A vilagjarvanyra torténd felkésziilés idején ugyanis kidolgoztak a technologiat egy
potencialisan vilagjarvanyt okozé influenza virus elleni vakcinara, amely akkor torténetesen a
HS5NI1 influenzavirus volt. Ennek at kellett mennie egy engedélyezési folyamaton. Amikor
egy Uj virus megjelenik, akkor csak a virust kell kicserélni az oltbanyagban, minden mas
Osszetevd valtozatlan marad. Ezt kovetéen még mindig sziikség van kiilonb6z6 ellendrzd
vizsgalatokra, de mar joval kevesebbre, mint ha egy teljesen 01j oltéanyag keriilne
kiprobalasra.

Kiken ¢és hany emberen végezték el a klinikai
vizsgalatokat? Melyek ezeknek a tapasztalatai? Milyen
mellékhatasokat észleltek?

A vakcindk klinikai vizsgélata harom csoportban folyt a pilisborosjendi és a veszprémi
haziorvosi korzetekben. Ebben onkéntes feln6ttek, 3-18 év kozotti fiatalok, valamint 6-36
hoénapos kisgyermekek (e két utdbbi csoport sziildi engedéllyel) vettek részt. Tobbszords volt
a tiljelentkezés az 1j influenza elleni probaoltasra. A vizsgalat nem embereken végzett



kisérlet, hiszen a kiprobalas idejére az oltdbanyag végigment mar szamos mindségellendrzési
¢s mas vizsgalaton, és sikeriilt igazolni az artalmatlansagat allatoknal. Mellékhatasként
maximum az oltas helyén egy kis pirossag, illetve duzzanat 1épett fel, 1-2 esetben tapasztaltak
enyhe hdemelkedést. A kiprobalast a felndtteknél kezdték, a gyerekek azutan kovetkeztek,
miutan igazolodott az oltas veszélytelensége és hatékonysaga a 18 éven feliiliek csoportjaban.
Osszesen 60 gyereket oltottak be. A gyermek legaldbb hat honapos kellett, hogy legyen, nem
lehetett semmilyen kronikus betegsége és semmilyen fertézése. A gyerekek csak sziil6i
engedéllyel kaphattak az 0 vakcinabol, amely utan az eljaras ugyanaz volt, mint a
felnotteknél. A véddoltas beadasa elott alapos orvosi kivzsgalas, laboratoriumi vizsgalat
zajlott, melyet az oltas beadast kdvetden tobbszor, majd a legvégén, az oltds beaddsa utan a 21
nappal megismételtek. Ezek alapjan igazoltak, hogy megfelel6-e a véddhatas.

Kiilfoldon a gyodgyszergyarak egyedi eljarasuk szerint ellendrzik készitménytiik hatékonysagat
¢s veszélytelenségét. Kisebb szamban, vagy egyaltalan nem végeznek ilyen jellegii
vizsgélatokat, hanem tigynevezett utokdvetéssel figyelik a mar beoltottakat.

Meddig hasznalhato fel a most legyartott Fluval P
vakcina? Mi a helyzet, ha hianyzik a lejarati ido a
csomagolasrol?

A Fluval P vakcina az alkalmazasi eldirat szerint egy évig felhasznélhato fel. A pandémias
vakcina vonatkozasaban az els6 gyartasi tétel esetében is szerepel a dobozon a gyartasi idd, a
vakcina ehhez képest maximum 1 évig hasznalhat6 fel, ami szerepel az alkalmazasi eléirasban
is. Mivel az els6 gyartasi tétel dobozan 2009. augusztusi gyartasi id6 szerepel, ezért a
legkorabban gyartott vakcina is 2010. augusztusaig felhasznalhato.

A vakcina, mint minden gyogyszer, gyartasa soran gyartasi tételenként (azaz egyszerre,
ugyanolyan koriilmények kozott, egyidoben legyartott mennyiség) kiilonb6zé gyartasi szamot
kap. A gyartas soran a gyartas koriilményeirdl szigoru nyilvantartast vezetnek, ennek része a
gyartasi szam is, igy a gyartasi szambol vissza lehet kovetkeztetni a gyartas idejére,
koriilményeire és helyére. Az oltdorvosok eredeti 20 darabos csomagolasban kapjak meg a
vakcinat. Az oltoorvosnak a vakcina beadasakor kotelezden nyilvantartast kell vezetnie az
adott betegnek beadott vakcina gyartasi szamarol is. Tehat a beadott vakcina gyartasaval
kapcsolatos adatok a gyartdsi szam alapjan beazonosithatoak, akkor is, ha bizonyos adatok pl.
a lejarati id6 hianyoznak a csomagolasrol.

Miért nem azonos az OGYI honlapjan szereplo
betegtajékoztato azzal, ami a készitmény dobozaban
talalhato?

Ahhoz, hogy a gyart6 elegendd mennyiségili oltéanyagot tudjon eldallitani, még a jarvany
tomeges elterjedése elott, a gyartas, készletezés még a végleges forgalomba hozatali
engedélyezés eldtt elkezdddott, ahogyan az a szezondlis influenza elleni oltdéanyag esetében is
torténik minden évben. Magyarorszagon az OGYT altal kdzzétett adatok, tajékoztatok az
iranyadok pl.: el8szor a felndttek klinikai vizsgélatdnak lezarultat kovetéen adta ki az OGYI a
forgalomba hozatali engedélyt, majd a gyermek vizsgalatok lefolytatdsa utan a vakcina a 1-18
éves korosztalyra is megkapta a forgalombahozatali engedélyt, de a korabban legyartott
csomagolasban nem lehet kicserélni a betegtajékoztatokat.



A Fluval P mellett kaphatok lesznek mas vakcinak is a
hazai gyogyszertarakban?

A ,centralizalt” eljarassal engedélyezett készitmények (ilyenkor az Eurdpai Unid az Eurdpai
Gyogyszeriigynokség kdzpontilag elvégzett értékelése €s tudomanyos szakvéleménye alapjan
az Europai Bizottsag adja ki az engedélyezd hatarozatot) az Eurdpai Uni6 0sszes
tagallamaban rendelkeznek érvényes forgalomba hozatali engedéllyel. A gyartd szabadon dont
arrol, hogy az enged¢ly birtokdban ténylegesen mely tagallamban kivanja forgalomba hozni
az altala gyartott vakcinat.

Mit tesz az ANTSZ azért, hogy az emberekben
csokkentsék a bizonytalansagot?

Feladatunk, hogy segitsiik a bizonytalanokat a megfelel6 informaciok birtokaban sziiletett
dontés meghozatalaban. Ennek érdekében 550.000 példanyban tdjékoztatd anyagokat
juttatunk el valamennyi oktatési intézmény (altalanos, kdzép- és felsdoktatasi intézmény)
részére, 10.000 példanyszamban plakatokat helyeztiink ki egészségiigyi szolgaltatok
(haziorvos, fekvo- és jarobeteg-ellatd) éptileteiben. A friss hirekrdl folyamatosan tajékoztatjuk
a kozvéleményt sajtotajékoztatokon, sajtokozleményeken keresztiil. Az Egészségligyi
Minisztérium munkatarsai felkeresték a nagyvallalatok vezet6it, hogy tdjékoztassuk dket a
munkavallaloik beoltatasanak lehetdségérdl. Ennek koszonhetéen mar szamos vallalkozas
jelezte az Egészségiigyi Készletgazdalkodasi Intézet felé igényét arra, hogy dolgozoinak
téritésmentesen biztositsa az oltast. Az ANTSZ az influenza megjelenésével egyidejiileg egy
munkaiddben ingyenesen hivhat6 zold szamot (06-80-204-217) miikodtet, ahol barki felteheti
kérdéseit €s szakemberektdl kap érdemi, megnyugtatd valaszt. Az EiM (www.eum.hu), az
ANTSZ (www.antsz.hu) és az OEK (www.oek.hu) honlapjain a legfontosabb friss
informdciok folyamatosan elérhetdek.

Milyen adatokat gyiijthet az ANTSZ a védéoltast
igényloktol?

Az egészségiigyi €s a hozzajuk kapcsoldodd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo
1997. évi XLVIL. torvény 4. § (1) bekezdés d) pontja és 33. szakaszanak (1) bekezdése
lehetévé teszi, hogy jarvanyiigyi intézkedések megtétele céljabol egészségiigyi és személyi
adatot az ANTSZ feladatai ellatisdhoz sziikséges mértékben kezelhessen. Tehat az ANTSZ
szamara a betegek adatainak kezelése annak érdekében sziikséges, hogy a szolgalat pontos
informdcioval rendelkezzen a vakcinak valddi jogosultak részére torténd beadasarol, a
készletek visszaellendrizhetd fogyasarol valamint elosztasuk zavartalan biztositasarol.

Ki vallal felelosséget az oltas biztonsagaért?

A védéoltasokkal kapcsolatban eléfordulé nem kivant eseményeket jelenteni kell az ANTSZ
teriiletileg illetékes kistérségi intézetének, mely minden esetben kivizsgalja az eseményt. Az
influenza elleni véddoltassal kapcsolatban a termékfeleldsség a gyartot, a véddoltas szakszerli
alkalmazasanak felel6ssége az oltd orvost terheli.



Veszélyes-e a kismamakra az uj influenzavirus?

A kismamak a leginkabb veszélyeztett csoportok kozé tartoznak. Az eddigi nemzetkozi
vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a varandés nék négyszer-hatszor nagyobb
kockazatnak vannak kitéve a pandémids H1N1-influenza sulyos lefolyésat tekintve, és
gyakrabban szorulnak korhazi kezelésre, mint a kockazati csoportba nem tartozok. Az 1j
influenza sulyos lefolydsu megbetegedést okozhat naluk, a 14zas allapot pedig ndveli a
fejlodési rendellenességek eléfordulasanak kockazatat a magzatnal.

Milyen problémakat okozhat a virus,milyen hatasa lehet a
magzatra?

Varandos ndk esetén gyakrabban fordul el6 stlyos lefolyas, szovédmények és korhazi
kezelés. Az influenzavirus a méhlepényen csak ritkan jut at. Kozvetlen hatasa a magzatra
nincsen. Azonban az influenza megbetegedés egyik alapvetd tiinete, a magas 14z veszélyes a
magzatra, pl. idegcs6zarodasi rendellenességet okozhat a terhesség elé harmadaban, és
korasziilést az utolsé harmadban.

Biztonsagos-e a védooltas a varandos nok szamara?

Az oltas a legjobb megoldas az influenza elleni védelem megszerzéséhez. A terhes nok
szamara ajanlott, hogy mind a HIN1, mind a szezonalis influenza elleni oltast megkapjak.
Egy varandos ndnek, ha az influenza barmelyik fajtajat is megkapja, nagyobb esélye van,
hogy sulyos egészségi problémai legyenek. Mas emberekkel 6sszehasonlitva, akik megkapjak
a HIN1-influenzat, egy 0j influenzéban szenvedd terhes nd nagyobb eséllyel keriil korhazba.
A vérandos ndk esetében annak is nagyobb a valosziniisége, hogy a vilagjarvanyt okozo
HI1NT1-influenza kdvetkeztében sulyosan megbetegedjenek, amely ritkan, de halélos
kimenetelil is lehet. Ha egy varandos n6 influenza elleni véddoltast kap, az megvédheti 6t is
¢s a babat is. Kutatasok azt mutatjak, hogy egy influenza véddoltasban részesiilt varandos no
kisebb gyakorisdggal betegszik meg influenzdban, mint egy olyan varandos nd, aki nem
kapott influenza véddoltast. Azok a babak, akiknek az édesanyja a terhesség alatt kapott
influenza elleni véddoltast, kevésbé gyakran betegszenek meg influenzéban az életiik elsd
néhany honapjaban. A szezonalis influenza elleni véddoltast éveken keresztiil tobb millid
varandds n6 kapta meg a vildgon. A tapasztalatok szerint az oltas kockézata joval
alacsonyabb, mint az influenza megbetegedésé. A vilagjarvanyt okozé HIN1-influenza elleni
védodoltas ugyanigy és ugyanazokon a helyeken késziil, mint ahol a szezonalis influenza eleni
oltasok.

Kaphat-e védooltast a kismama?

A véarandos nok szamara kifejezetten ajanlott az influenza elleni véddoltés, amelyet
téritésmentesen kérhetnek a haziorvosuktol. Nincs ellenjavallata a varanddssag alatti oltasnak,
mivel a vakcina el6lt virusokat tartalmaz, és a szezonalis influenza elleni vakcinak sokéves
tapasztalatai alapjan sem talaltdk a magzatra artalmasnak. Az influenza elleni oltasnak az
elsddleges célja az anyai haldlozas, illetve a sulyos kimenetelii anyai és magzati
szovoédmények megeldzése. Minden mas oltahoz hasonléan az influenzaoltas sem jelent 100%
védelmet, a beoltottak egy kisebb részében az oltés ellenére is el6fordulhat megbetegedés. Az
oltottakon eléforduld megbetegedés azonban enyhe lefolyast. Ennek kovetkeztében a



megeldz6-higiénés szabalyokat véddoltast kovetden is javasolt betartani, tovabba
influenzaszer( tiinetek észlelésekor azonnal fel kell venni a kapcsolatot a kezeldorvossal, aki
mérlegelni fogja a virusszaporodast gatlo gyogyszeres kezelés mielobbi megkezdését ezekben
az esetekben is.

Miért ajanlott a terhes néknek a védooltas?

A mértékadd nemzetkozi szervezetek, igy WHO, és a CDC szerint is az oltas a legjobb
megoldas az influenza elleni védelem megszerzéséhez. A terhes nék szamara fontos, hogy
mind az 0j, mind a szezonalis influenza elleni oltast megkapjak. Ha egy varandos nd
megbetegszik az influenza barmely fajtdjaban, akkor az atlagosnal nagyobb esélye van arra,
hogy sulyos sz6védmények alakuljanak ki nala, és korhazi kezelésre is gyakrabban szorulnak.
Esetiikben sajnos a halalos kimenetel is gyakoribb. Ha egy varandds nd influenza véddoltast
kap, az megvédheti Ot is €s a babat is a fertdzés kialakulasatol. Azokat a babakat, akiknek az
¢desanyja a terhesség alatt kapott influenza véddoltast €letiik els6 honapjaiban az anyatol
kapott ellenanyag megvédi a betegségtol.

A terhesség barmely szakaszaban megkaphatja a
védooltast a kismama? A terhesség els6 harmadaban
miként védekezhet az influenza ellen?

Ha kismama a veszélyeztetett csoportba tartozik (pl. cukorbeteg, asztmds), mindenképpen
sziikséges a fokozott védelem, azaz a véddoltas. Az egészséges kismamaknak azt kell
mérlegelniiik, hogy biztosan meg tudjék-e védeni magukat a fert6z¢stdl, a vele jaré magas
1aztol, amely a terhesség elsé harmadaban példaul a magzatnal okozhat fejlédési
rendellességet. A terhesség elsd harmadaban végzett véddoltassal a magzat egészséges
fejlodését védik. A terhesség harmadik harmadéaban is védi a véddoltas a sziiletendd
gyermeket (a magas 14z megeldzésével csokkenti a korasziilés kockazatat, illetve védi az
ujsziilottet a fert6zeEstdl €s a sulyos lefolyast megbetegedéstdl). Javasoljuk, hogy valamennyi
kismama a terhesgondozason a kezeldorvosaval egyiitt hozza meg a szdmara és magzatara
legjobb dontést.

Beadhato-e egyszerre a szezonalis és az uj influenza elleni
védooltas?

A két véddoltas beadhatd ugyanazon a napon, de két kiilon helyre kell beadni (példaul az
egyiket a bal, masikat a jobb véllba).

Milyen tanulmanyok érhetéek el a varandos nok oltasarol

A 2009. évi A(HIN1)v influenzaoltasokra vonatkozé vizsgélatok egészséges gyermekek ¢€s
felndttek mellett onként jelentkezd varandos nékon jelenleg zajlanak az Egyestilt
Allamokban. Ezeket a tanulmanyokat a Nemzeti Allergia és Fert6z6 Betegségek Intézete
(NIAID) végzi. Tovabbi informécio a: http://www3.naid.nig.gov/news/QA/vteuH 1N 1ga.htm
honlapon talalhato.




Mit tehet a kismama, ha agy gondolja, hogy elkapta az
ujtipusu influenzat?

A kismamak fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza szovddményeit tekintve, ezért
influenzaszert tlinetek észlelése esetén haladéktalanul forduljanak haziorvosukhoz, és
orvosukkal konzultalva mieldbb kezdjék el a lazcsillapitast és a virusszaporodast gatlo
gyogyszeres kezelést. A megeldz6 intézkedéseket tekintve a varandds ndkre ugyanazok az
iranymutatdsok vonatkoznak, mint méasokra: maradjanak otthon, amennyiben influenzaszer
tiineteket észlelnek magukon.

Hogyan kell kezelni a kismamat? Milyen gyogyszereket
szedhet?

Az Egészségligyi Vilagszervezet ajanldsa szerint varandos nok szamara az 0j influenza
megbetegedés gyanuja esetén késedelem nélkiil biztositani kell a virusszaporodést gatlo
gyogyszerekhez val6 hozzaférést, mivel 6k az atlag népességnél joval sériilékenyebbek a
pandémiét okoz6 influenza virus okozta fertdzéssel szemben. Az Eurdpai
Gyogyszeriigynokség (EMEA - European Medicines Agency) utmutatdja szerint ezek a
gyogyszerek alkalmazhatdak pandémia sordn az influenza kezelésére varandds nok esetében,
tovabba a szoptatas ideje alatt is, mivel a kezeléssel jard elonyok egyértelmiien meghaladjak
annak kockazatat.

Hogyan csillapitsa a lazat a Kismama?

A megbetegedés tiineteként jelentkezd magas lazat mindenképpen kezelni kell. Nem
gyogyszeres mddja is van a lazcsillapitasnak, pl. a hiitéfiirdo, hiitéborogatés - priznic, amelyet
alacsony laznal 6nmagéban, magasabb laznal pedig kiegészitésként javasolt alkalmazni a
gyogyszeres lazcsillapitas mellett. Tobbféle lazcsillapitd gyogyszer kaphato vény nélkiil a
gyogyszertarakban, kiilonféle hatdanyag-tartalommal. Ezek a gyogyszerek egyrészt
lazcsillapitod, masrészt fajdalomcsillapité hatdssal rendelkeznek. A vasarlas elétt érdemes
konzultalnia ndgyodgyaszaval, haziorvosaval a megfeleld szer kivalasztasarol. A lazcsillapitok
koziil is elsOként a paracetamol ajanlhato, de az acetilszalicilsav is adhato a varandossag
utolso honapjat kivéve. Ezeknek a lazcsillapitoknak nincs karos hatdsa a magzatra. A
gyogyszer kivalasztasakor az ismert gyogyszerallergiara is figyelemmel kell lenni.



