Mi az A(HIN1)v influenza?

Az A(HINI)v egy 1j, vilagszerte emberi megbetegedéseket okozd
influenzavirus. A jarvany sulyossagat mutatja, hogy ez az elso eset 1968
oOta, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hivatalosan
vilagjarvannya (pandémiava) nyilvanitson egy megbetegedés-sorozatot.

A jarvanyt egy Uj tipusu, négyszeres genetikai keveredést tartalmazo
influenzavirus okozza. Az 10j virus a kdzhiedelmekkel ellentétben
nemcsak sertésinfluenza-géneket tartalmaz (innen szdrmazik a médiaban
kezdetben sokszor hasznalt ,,sertésinfluenza” elnevezés), de egyarant
megtalalhatoak benne emberi és madarinfluenza gének.

Ezt az 1j korokozot emberben elészor az Egyesiilt Allamokban mutattak ki, 2009 aprilisaban.
Ezt kovetéen Mexikobdl és Kanadabol jelentettek sulyos — sok esetben halallal végzodo —
eseteket, majd 2009 nyaran a vilag szinte minden részén, igy Magyarorszagon is, egyre
gyakoribba valtak a megbetegedések. Az eurdpai €s kiilon a magyar megbetegedéseket
0sszegz0 és folyamatosan frissiilé jarvanyadatokat itt tekintheti meg.

Az eddigi tapasztalatok alapjan az 0j tipust influenza jarvany tiinetei és terjedési modja is
megegyezik a korabban ismert influenzajarvanyokéval. A haldlozési ratdk az A(HIN1)v virus
esetében 2009 szeptemberéig nem bizonyultak magasabbnak a korabbi influenzajarvanyok
statisztikainal (0,4%). El6vigyéazatossagra int azonban, hogy a virus a meleg nyari
honapokban is vildgszerte gyorsan terjedt. A neki kedvezd 6szi-téli honapokban igy a jarvany
elterjedése komolyan felgyorsulhat és Magyarorszagon is akar tobb milli6 embert
megfertdzhet.

Hogyan terjed a virus?

Az 1) A(HIN1)v virus emberrdél emberre terjed. A
virussal foglalkoz6 kutatasok eddig nem mutattak ki a
szezonalis influenza fert6zési utjatol kiilonb6zo
terjedési utat. A virus terjedésének leggyakoribb
formaja a kohogés és a tiisszentés. Ily modon
nyalkacseppek szorodnak szét a levegdben,
keriilhetnek a kozelben 1€évo targyak felszinére vagy
akar a minket koriilvevok kiilonbozd testrészeire. A
virus-cseppekkel szennyezett targyakat aki megfogja,
majd a kezét szajahoz, szeméhez, orrdhoz érinti,
megfertdzodhet. A megbetegedéshez elég lehet egy egyszerii kézfogas is (ha a masik személy
kezén nyalkacseppek maradtak).



http://jarvany.hu/jarvanyadatok

A fentiek miatt tiisszentéskor és kohogéskor mindig hasznéljunk papir zsebkendét, ennek
hianyaban kohogjiink, tiisszogjiink a konyokhajlatunkba. A papir zsebkendot zarhato
szemetes edénybe dobjuk. Mindig takarjuk el szankat és orrunkat!

Az A(H1N1)v-vel kapcsolatos kutatasok kimutattak, hogy a virust mar a tiinetek jelentkezése
elott 1-4 nappal is atadhatjuk masoknak. A virusatadasi képesség a tiinetek elmulasaval sem
szinik meg — a gyogyulas utdn még akar egy hétig is fertézéek maradhatunk. Ezért nagyon
fontos, hogy az elévigyazatossagi intézkedéseket akkor is tartsuk be, amikor még nem vagy
mar nem érezziik magunkat betegnek.

A jarvany megjelenésének korai fazisdban a kozbeszédben vilagszerte a ,,sertésinfluenza”
elnevezés jelent meg. Mivel hetekig nem volt tisztazott, hogy a virus terjed-e sertésrol
emberre, tobb orszag embargodt vezetett be az amerikai €s a mexikoi sertésbol késziilt
termékekre. Mara azonban mar a kérdéssel foglalkozo legfobb nemzetkozi szervezetek
(WHO, FAO, OIE) szakért6i kimutattdk, hogy a sertésbol késziilt, szakszertien elkészitett
termékek fogyasztasa teljesen biztonsagos. E16 sertésrél emberre a ma is 1étez6, igazi
sertésinfluenza virusa atterjedhet, igy a sertéstelepen dolgozok a szokasos alapvetd higiéniai
eldirasokat feltétleniil tartsak be.

A masik, A(HIN1)v virussal kapcsolatos hiedelem az ivéviz altali fert6zésrdl szolt. A magyar
ivoviz-kezelési mddszerek azonban kizdrjak annak lehetdségét, hogy a betegség ezen az iton
terjedhessen.


http://jarvany.hu/megelozes

Melyek a jarvany tiinetei?

A betegségek korai felismerése €s az influenzajarvany
megfékezése szempontjabdl nagyon fontos, hogy
tisztaban legyiink a fobb tiinetekkel. A fertézés
tiineteinek ismeretével nemcsak a sajat esetleges
megbetegedésiinket ismerhetjiik fel idoben, de
csaladunkban és kozvetlen kornyezetiinkben is
segithetlink meggatolni az 0j virus terjedését. Az, hogy
a tiinetek milyen sulyosan jelentkeznek, ¢s mennyi
ideig tartanak, szervezetiink allapotatdl és a kezelés
modjaitol fiiggden valtozik.

Az 1j tipust influenza legfébb ismert tiinetei — a szezondlis influenzahoz hasonléan — a

kovetkezok:

e Mmagas laz,
e hidegrazas,
o kohogés,

o torokfajas,
e orrdugulas,

e natha,
e izomfajdalom,
o fejfajas,

o faradtsag,

o esetenként gyomor-bélrendszeri tiinetek, pl. hasmenés, hanyinger, hanyas.

Téltse ki az influenza-tesztiinket és nézze meg, hogy az On esetében felmeriil-e az j tipust

influenza gyanuja!

Kinek kell kiilonosen vigyaznia?

A legtobb ember szamara az 1j tipusu influenza gyors
¢s konnyt lefolyasa. Sokak szamara elegendd lehet a
gyogyulashoz az, ha sokat pihen, 4gyban marad, sok
folyadékot fogyaszt, csillapitja a lazat. Az 0j tipusu
influenzaval kapcsolatos eddigi tapasztalatok alapjan
azonban — csakugy, mint a szezonalis influenza
esetében — vannak olyan csoportok, amelyeket jobban
fenyeget az 1) virus és annak szovédményei.

A magyar allam téritésmentesen a kovetkezd

csoportba tartozoknak ajanlja fel a vakcinat, amely a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, az
iskolaorvosi, a foglalkozas-egészségligyi szolgalatnal kérheto:


http://jarvany.hu/teszt

1. litem

e 12 honaposnal idésebb, stilyos betegség kockéazatanak kitett, a szezonalis influenza
altal is veszélyeztetett csoportok (az oltdsokat a legstilyosabb allapotban 1évo
betegeknél kell megkezdeni):

o Kronikus 1€gzdszervi betegségben szenveddk, asztmas betegek;

o Koros elhizds vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott 1€gzési funkcidju
betegek;

e Sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas vérnyomas
betegséget);

o Velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd
betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedoket is);

o Kroénikus méj- és vesebetegek;

e Anyagcsere betegségben szenvedok, pl. diabetes.

e Viarandos ndk, valamint azok, akik a kovetkez6 néhany honapban tervezik, hogy
teherbe esnek.

o Egészségligyi vagy apolast, gondozast nyljté intézmények, rehabilitacios
intézmények, dtmeneti elhelyezést nyujto intézmények, lakootthonok dolgozai,
tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig apolt/gondozott 12 héonaposnal
1d6ésebb személyek.

o A lakossag biztonsagat és alapvetd ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastruktarat
miikddtetd személyek.

2. iitem

o Egészséges gyermekek véddoltasa kampanyoltasok révén:

e 12 és 36 honap kozotti gyermekek. A 12-36 honap kozotti gyermekeknek napkdzbeni
ellatast nyujté intézmények dolgozoi;

« Ovodas kort, vagy 6vodai nevelésben, vagy altalanos iskolai nevelésben-oktatasban
részesiild gyermekek és a nevelési, altalanos iskolai intézmények dolgozai;

o A kozépfokl nevelési, oktatasi intézmények nappali tagozatan tanulmanyokat folytato
tanulok és ezen intézmények dolgozoi.

o A kozigazgatasban rendszeres ligyfélszolgalati tevékenységet ellatd koztisztviselok.

3. iitem

e A 12 hoénapos, vagy anndl fiatalabb csecsemodkkel egy haztartasban élok.



Hogyan oltathatom be magam?

Az 1j tipusu influenza elleni védekezés legbiztosabb médja a
véddoltas. Az oltasok a tesztelést kovetden, 2009. oktober elejétdl
kezdédtek meg Magyarorszagon. A védettség legfeljebb 8-14 nap
alatt alakul Ki.

- A magyar allam 6sszesen 6 milli6 oltdéanyagot vasarol, amelyek
7 koziil 4 milliot a kiemelt rizikdcsoportoknak ingyen bocsat
{ 4 rendelkezésre. A veszélyeztettek recept nélkiil, a haziorvostol
kérhetik a téritésmentes véddoltast.

A tovabbi 2 millid oltdéanyagot gyogyszertarakban lehet megvasarolni. A vakcina vényre
rendelhetd, a megbetegedési veszEly elharitasa céljabol onkéntesen igénybe vehetd
védooltasok korébe tartozik. A gyogyszertarakban az oltdbanyagért maximum 1930 forintért
lehet hozzéjutni. Az oltdorvos az oltas beadasaért maximum az oltas arat kérheti el. Az oltas
beadasanak ararol az orvosi vardban jol lathato helyen tdjékoztatot kell elhelyezni.

Annak érdekében, hogy az allampolgarok kdnnyebben hozzajuthassanak az oltéanyaghoz,
november 20-t61 orszagszerte rendkiviili oltopontok indultak. Az oltdpontokon azokat varjak,
akik semmilyen rizikocsoportba nem tartoznak és koltségtérités ellenében oltathatjak be
magukat. Az oltés ara az oltopontokon 3000 forint (ez tartalmazza a oltdanyag és a beoltés
arat).

Az oltopontok helyszineinek listajat megtekintheti itt, vagy térkép formatumban a jobb felso
sarokban talalhato ,,Influenza-oltopontok™ dobozra kattintva.


http://www.antsz.hu/portal/portal/rendkivuli_oltopontok_letesitese.html

