Oltassuk be magunkat!

Az A(HINT)v elleni véddoltas mar elérhet6 Magyarorszagon is.
Ingyen kapjak meg az oltast a kdvetkezd célcsoportok: ingyenes
véddoltasra jogosultak.
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- Amennyiben On nem tartozik ezen csoportokba, akkor a
N / ;;/ gyogyszertarakban elérhetd vakcinat vasarolja meg, melyet a
,1 ‘ ; haziorvos ad be kérés esetén. Az oltas ara 1930 forint. Figyelem: a
L hagyomanyos influenza-elleni véddoltas nem hatasos a 0j tipusu
influenza ellen!

Az oltassal kapcsolatos legfontosabb kérdések és valaszok megtalalhatoak itt.

Alaposan mossunk kezet!

Bér evidensnek tlinik, de az influenza megelézésének
leghatékonyabb mddja az alapos kézmosés. A kézmosas
mindig meleg, szappanos vizzel torténjen, figyeljiink
arra, hogy az ujjak kozott €s a csuklondl €s mossuk meg
keziinket! Egy alapos kézmosas legalabb 20-30
masodperc hosszu. Az alkohol-alapu kéztisztitd zselé is
hatékonyan tisztitja a kezet. Ne hasznaljunk masokkal
k6z0s torolkozot!

Az alabbi esetekben mindig mossunk kezet:

o ha keziinkbe tiisszentettiink vagy kohogtiink;

o ha megfogtunk olyan targyakat, melyet sok mas ember is hasznal (kilincs, szamitogép
billentytlizet, kapaszkodo6 buszon, villamoson, metron);

o ha taldlkoztunk az A(HIN1)v virus altal mar megfert6zott emberrel;

e miutan WC-n voltunk;

o miel6tt étkezilink vagy ételt készitiink;

o minden alkalommal, amikor hazaérkeziink, illetve beérkeziink az iskolaba, vagy
munkahelyiinkre.

Ne felejtsiik el a fentieket gyerekeinkkel és minden kornyezetiinkben €16 ismerdsiinkkel is
betartatni!
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Mindig hasznaljunk zsebkendot!

Mivel az A(HIN1)v virus a tiisszentés €s a kohogés
'ﬂr soran a levegoObe juttatott cseppeken keresztiil tobb
Vo oran at életképes és fert6z, ezért minden esetben
. hasznaljunk zsebkenddt! Javasoljuk az egyszer
£ hasznalatos papir zsebkenddt a vaszon zsebkendd
F <P helyett. A papir zsebkenddt hasznalat utan azonnal
ﬁ i [ dobjuk el zarhatd szemetesladaba! Amennyiben nincs
‘E_ | . N\ “‘A .’d nalunk zsebkendd, akkor sohasem a kézfejiinkbe,

hanem a konyokhajlatba tiisszentsiink vagy
kohogjiink! Tiisszentés vagy kohogés utdn mindig mossunk kezet!

Ovakodjunk a sok ember altal hasznalt
targyaktol!

Az A(HINI)v virus a targyak feliiletére jutott cseppek révén is terjed.
Ezért 6vakodjunk a sok ember altal hasznalt targyaktol, illetve azok
hasznalata utdn mindig mossunk kezet. A fert6zés terjedésének
megakaddlyozésa érdekében a szokasosnal joval gyakrabban tisztitsuk,
fertdtlenitsiik a kornyezetiinkben 1€v6 olyan targyakat mint a szamitogép
_billentylizete, a TV taviranyitoja, a kilincsek vagy a lift gombjai. Célszerii
| magunknal egyszer hasznalatos kézfert6tlenité kend6t hordani, melyet
akkor is tudunk hasznalni, ha nincs lehetdségilink kezet mosni.

Fontos, hogy ne igyunk masok poharabdl, iivegébdl. Ne hasznaljunk olyan
textil torolkozot, melyet mas is hasznal.



Keressiink Segitotarsat!

A jarvany terjedését lassitja, ha az, aki beteg, nem hagyja el a
lakést, igy nem terjeszti a virust. Mivel betegség idején
segitségre lehet sziikségiink, ezért fontos, hogy még miel6tt
megbetegednénk, keressiink Segit6tarsakat, azaz olyan
csaladtagokat, baratokat, szomszédokat, akik betegségilink
esetén ellatnak minket a sziikséges gyogyszerekkel, étellel,
itallal stb.

Ajéanljuk fel mi magunk is segitségiinket a betegeknek, ha ezzel
meg tudjuk azt akadalyozni, hogy el kelljen hagynia lakésat és
ezzel esetleg masokat is megfertézhet. Amikor meglatogatjuk a beteget, sesmmiképpen ne
fogjunk vele kezet, ne dleljilk meg, ne hasznaljuk a targyait, ne igyunk vagy egyiink az altala
hasznalt edényekbdl. Latogatas utan ne felejtsiink el alaposan kezet mosni.
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Tajékozodjunk!

A tdjékozottsdg az egyik legjobb megeldzési mod!
Figyeljiik folyamatosan az influenzaval kapcsolatos
hireket a www.antsz.hu, a www.jarvany.hu honlapon,
iratkozzunk fel a hirlevélre. Kérjiink tovabbi informaciot
héaziorvosunktol, illetve az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat ingyenesen hivhato telefonszaman:
+36 80 204-217
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